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認知症初期集中支援チームの
概要と活動実績

社会福祉法人 シナプス

さいたま市認知症初期集中チーム

曽根原 隆一
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本日の講義

¢ 認知症初期集中支援チームの概要

¢ 認知症初期集中支援チームの活動実績

とその効果

¢ 事例
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認知症初期集中支援
チームの概要
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事業の目的

認知症になっても本人の意思が尊重
され、できる限り住み慣れた地域の良
い環境で暮らし続けることができるよう、
認知症の人やその家族に早期に関わ
る「認知症初期集中支援チーム」を設
置し、早期診断・早期対応に向けた支
援体制を構築するを目的とする
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事業の対象

・ 40歳以上で、認知症あるいは認知症が疑

われる方

・ 医療・介護サービスの利用に拒否を示し

ているあるいは医療・介護サービスを受け

ているが、対応に苦慮している方

→医療・介護サービスにつなげ、生活の改善
を図る

5

支援機関

管轄の拠点病院と地域包括支援セン
ターが必ずセットになって支援する。
必要時は、高齢介護課やケアマネ
ジャー・社会福祉協議会・民生委員な
どの機関にも関わって頂き、支援をし
ていく
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認知症初期集中支援チーム
の活動実績とその効果
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活動実績

活動期間 平成27年10月1日～令和3年3月31日

相談件数 116名

支援件数 77名

10



2021/5/27

6

男

32%

女
68%

男女比

活動実績
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活動実績
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効果

導入成功
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地域包括ケアシステムにおける認知症アセスメントシート
（ＤＡＳＣ）
• 認知機能障害や生活機能障害の評価
• ３１点以上で「認知症の可能性あり」

※一部抜粋
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認知症⾏動障害スケール短縮版（ＤＢＤ１３）
• 行動・心理症状の評価
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Ｚａｒｉｔ介護負担尺度⽇本語版の短縮版（Ｚａ
ｒｉｔ８）
• 介護者の負担評価
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効果

・ DASC 開始時 43.5 → 終了時 46.8

・ DBD 開始時 20.1 → 終了時 20.9

・ Zarit 開始時 15.8 → 終了時 12.2
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事例
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まとめ
医療機関と地域包括支援センターに加え、
行政機関や介護支援専門員、民生医院な
ど多種・多様な専門職が集中的に関与す
ることにより、受診・介護支援導入に一定の
効果がある。

受診・介護支援導入により、家族の介護負
担度の軽減を図ることができている。
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ご清聴ありがとうございました。
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